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Colofon

Uitgave van de Wi-su-do Bond

Eindredacteur: Hans Reinking

De inhoud van Wi-Su-Shinbun valt onder de verantwoordelijkheid van het bestuur, behoudens artikelen op naam en de inhoud van de opgenomen advertenties.

De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden artikelen te weigeren of te redigeren.

Niets uit deze uitgave mag overgenomen worden zonder voorafgaande toestemming van de redactie.

Administratie Wi-su-do Bond
Fonteinbos 151

2715 XJ Zoetermeer

Tel. (079) 321 12 39

E-mail: Wi-su-do_bond@bigfoot.com

Postbank 1521442

KvK 40412580

Bestuursleden

Voorzitter

: P.A.A. Hoogstraaten (Piet)

Secretaris

: A.P.J. Reinking (Hans)

Penningmeester
: P.M. de Jong (Peter)

Vice-voorzitter
: G.C. Hoogstraaten (Gerard)

2e penningmeester
: J.R. Devid (Jeroen)

Van het bestuur




De bond dreigde vorig jaar wederom in slaap te vallen.

De beloofde seminars en stages zijn niet van de grond gekomen. Ook heeft u in augustus en november 2000 geen Wi-Su-Shinbun zien verschijnen. Eén van de redenen was het ontbreken van kopij. 

Voor dit jaar ligt er inmiddels voldoende kopij, maar laat dit voor u geen reden zijn om niets in te sturen.

Alles is welkom, dus heeft u iets leuks meegemaakt, weet u een mooie internetsite of wilt u gewoon uw verhaal kwijt, laat het dan weten.

De redactie roept met name de leerlingen van de lerarenopleiding op om iets te schrijven over hun ervaringen. Zij zijn uiteindelijk degenen die in de toekomst van bijzonder belang worden voor de bond. Hoe kijken zij daar zelf tegenaan?

Dus, heeft u positieve of negatieve kritiek, ideeën, kopij of andere dingen, laat het ons alstublieft weten. 

Voor het 3e kwartaal van dit jaar ligt de sluitingsdatum voor kopij op 1 augustus 2001. 

Mocht u dus kopij hebben of ideeën voor het blad, laat het voor die datum even weten. Dit mag mondeling, per post of per e-mail. 

Er is toch al weer veel gebeurd in de afgelopen tijd. In Zoetermeer kan inmiddels ook getraind worden.

De algemene vergadering zal plaatsvinden in juni 2001, de uitnodiging en agenda ontvangt u binnenkort.

Uiteraard ontbreekt ook een artikel van onze soke (dhr. W.P. Wiersma) niet.
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Helaas moeten wij constateren dat het contributiebedrag van NLG 25,00 voor sommige leden een onoverkomelijk probleem schijnt te zijn. Het bestuur wil wel veel doen, maar zal toch af en toe wat gelden nodig hebben, al is het alleen maar om ons blad te laten verschijnen.

Zij die nog niet betaald hebben krijgen een herinnering in plaats van dit blad.

Na betaling zal het blad alsnog worden verstuurd. Mocht u dus de vraag krijgen waarom u wel en hij/zij geen blad heeft gekregen, dan weet u het antwoord.

De contributie kan contant betaald worden bij de penningmeester of overgemaakt worden op het gironummer van de bond.

Overdenking van Soke

Een moment.
Hoe bekijken wij het, hoe ervaren wij het en hoe gaan we er mee om.

Hoe doe jij het, hoe doe ik het en hoe doen wij het. Het moment is er, en wat je er ook aan probeert te doen er komt altijd weer een ander. 
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Tijd is een aanéénschakeling van momenten. Je moet en je zal ze beleven, bewust of onbewust. Het moment kan als groot en als klein, rot en fijn, moeilijk en makkelijk ervaren worden. Hoe ga je er mee om dat is eigenlijk de vraag, of niet. Het moment is eigenlijk een mes: het kan snijden en smeren. 

[image: image4.wmf]Een moment is absoluut: je kan het niet terug halen, wat gebeurd is, is gebeurd. Het moment laat gevoelens, emoties en creaties achter, positief of negatief, dat ligt er aan wie ze ervaart en moet ervaren. Op een bepaalt moment zeg je: wat moet ik of wat kan ik ermee. Ja, het hoe, wat en waarom. Hoe je het ook ervaart of bekijkt het moment is er en blijft er, daar kan niemand wat aan doen. Een ieder moet het beleven en hoe je het beleeft dat blijft een moment opname waar je ten alle tijden de gevolgen van moet blijven dragen, jong of oud. Een handvat zou kunnen zijn: probeer zoveel mogelijk jezelf te zijn, het zal je niet altijd gelukken maar je hebt het dan toch wel geprobeerd. 

Ik schrijf dit omdat mijn ervaring is dat we heel vaak momenten van een ander laten afhangen, omdat wij en ik ook heel vaak niet de gevolgen er van willen en kunnen dragen. Ook omdat wij fanatiek gebruik willen maken van het moment en daarom het ook vaak en veel misbruiken. Dat gebeurt heel vaak omdat we wel de wensen van onze medemens begrijpen, maar heel snel geneigd zijn om onze zin of gevoelens door te drammen. Zonder te beseffen dat het moment niet terug te draaien is, het gebeurt, klaar over en sluiten. 

Ja, spijt komt na het gebeuren. Wij als levende wezens zullen altijd gebonden zijn aan tijd, dus aan momenten. De eeuwige vraag zal dan ook wel blijven: hoe ga ik er mee om en hoe ervaren de anderen het moment die wij samen moeten door maken. Spreek er samen over, stel niet zulke grote eisen die je toch niet na kunt komen. Gebruik, maar misbruik een moment niet, dan leef je bijna in goede harmonie met jezelf en je omgeving. Stel niet te grote eisen aan het moment, maar wordt ook niet zwevende. Oké, of je het goed gedaan hebt daar geeft het moment nog geen antwoord op, maar wel de momenten later, dat is zeker, daaraan behoef je niet te twijfelen.

Ik lees niet wat ik schrijf, maar schrijf op wat ik op het moment ervaar. Mijn ervaring is dat als je teveel leeft voor een ander, je nooit jezelf zijn. Dus dan ontneem je jezelf heel wat mooie momenten en kan je een ander tot last zijn. Het kan een uitwerking hebben als een verslaving, die eerst door de ander als fijn ervaren wordt en later als een gevangenneming. Het werkt als een verstikking. 

Diegene die het doet heeft het zeker niet in de gaten. Dus zodra het grote moment aanbreekt dat de ander een vluchtgedrag gaat vertonen, begint de pijn van de persoon die zichzelf ten dienste heeft gesteld van de ander, dat kunnen vreselijke momenten worden voor beiden en zelfs tot een breuk leiden die niet meer te lijmen is. 

Momenten worden slecht gebruikt, dus pas op voor herhaling. Respect en een moment zijn erg in elkaar verweven, de waardering van het moment en jezelf. Jammer, je doet het vaak niet goed, en dan komen de momenten van verplicht nadenken.
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Willem Pieter Wiersma 

Nieuws uit Zoetermeer.

Geachte leden,

Hier een bericht van G.C. Hoogstraaten

Na jaren van diverse takken van Budokunst te bestuderen, ben ik tot een besluit gekomen om zelf een school te beginnen.

Ik vond het tijd worden hetgeen wat ik geleerd heb bij O Sensei W.P. Wiersma in praktijk te brengen.

Mijn school draagt de naam: Iaijitsu Ryu

De volgende Budo kunsten kunnen bij mij bestudeerd worden, 

Iado-Jitsu

Kendo

Wisudo

Jukado

Jiujitsu

Gerard Hoogstraaten

Uitnodiging opening Iaijitsu Ryu

Gerard Hoogstraaten nodigt u uit voor de officiële opening van zijn sportschool in Zoetermeer op zondag 20 mei 2001 om 14:00 uur.

Het adres: Cesar Franckrode 61a

Routebeschrijving:

Komende vanaf de A12 kiest u de afslag Zoetermeer en volgt vervolgens de borden richting wijk 17 en Snowworld.

Vanaf de Amerikaweg gaat u wijk 17 in om meteen linksaf de Muzieklaan op te gaan.

In een scherpe bocht naar rechts gaat u bij kubus 7 linksaf en u bent bij de sportzaal.
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Voor meer informatie belt u Gerard Hoogstraaten, 

079 - 352 37 86.

Verslag Algemene Vergadering 24 juni 2000

Plaats


: sportschool WI-SU-RYU, Pansierstraat 19A, Scheveningen

Aanwezig bestuur
: Piet Hoogstraaten (voorzitter), Gerard Hoogstraaten (vice-voorzitter), Hans Reinking (secretaris), Peter de Jong (penningmeester)

Aanwezige leden
: Christien Hollander, Vincent Hollander, Jeroen Devid.

Afwezig

: dhr. W.P. Wiersma, Roberto Vercouteren, allen met kennisgeving

1. Opening

Voorzitter Piet Hoogstraaten opent om 11.30 uur de vergadering en heet iedereen van harte welkom.

2. Vaststellen volgorde agenda

Er zijn geen wijzigingen op de agenda.

3. Vaststellen verslag algemene vergadering d.d. 12-06-1999

Het verslag wordt zonder verdere wijzigingen goedgekeurd en ondertekend door voorzitter en secretaris.

4. Jaarverslag 1999

De leden geven aan dat het Jaarverslag 1999 overzichtelijk is en veel informatie bevat. Er zijn verder geen vragen.

5. Financieel jaarverslag 1999 

De leden geven aan dat er veel is uitgegeven, waarop Peter de Jong toelicht dat dit o.a. komt door rekeningen van de Kamer van Koophandel die nog openstonden. De penningmeester krijgt een compliment dat er zelfs al met Euro’s wordt gerekend.

6. Verslag Commissie van Toezicht

Als gevolg van communicatiestoringen heeft de Commissie van Toezicht de boeken niet gecontroleerd. Christien Hollander geeft aan dat er, afgaande op het goed verzorgde financieel jaarverslag geen reden is om aan te nemen dat de boekhouding niet zou kloppen. Hierop verleent de Algemene Vergadering de penningmeester décharge. 

Er wordt een afspraak gemaakt dat de Commissie van Toezicht in november een controle zal uitvoeren. Het initiatief hiervoor ligt bij de Commissie van Toezicht.
7. Begroting 2000

Gerard Hoogstraaten geeft aan dat de begroting weinig verschilt van die van 1999. Het bedrag voor de Kamer van Koophandel valt lager uit doordat er geen openstaande rekeningen meer zijn.

8. Huishoudelijk Reglement

De huidige tekst in het huishoudelijk reglement 

“Examens voor vaardigheidsdiploma’s vanaf 1e kyu en hoger worden door de bond afgenomen.”

kan op verschillende manieren worden gelezen. 

De bedoeling is dat het examen om de 1e dan en hoger te halen door de bond wordt afgenomen. Het woord vanaf geeft dus aan dat de 1e kyu al behaald is (vergelijk de zin “Vanaf het zestiende levensjaar mag iemand alcoholhoudende drank kopen.”). 

De voorgestelde wijziging komt dan ook te vervallen.

9. Brainstormen over toekomstplannen

De plannen zijn duidelijk. Voor bijvoorbeeld de registratie van een domeinnaam op internet moet het kostenplaatje nog worden bekeken en het eerste seminar zal rond oktober worden gehouden.

10. Bestuursverkiezingen

Tijdens deze vergadering meldt Jeroen Devid zich als kandidaat voor het bestuur. Omdat het aantal kandidaten gelijk is aan het aantal vacatures, heeft de vergadering ingestemd met een mondelinge stemming. Jeroen Devid is met algemene stemmen gekozen als bestuurslid.

11. Verkiezing Commissie van Toezicht

Christien Hollander is bereid nog een jaar in de Commissie van Toezicht te willen blijven zitten. Ibrahim Zaher is niet aanwezig, maar rekening houdend met zijn betrokkenheid gaan wij er gemakshalve van uit dat ook hij nog een jaar blijft.

12. Rondvraag

Er zijn geen vragen.

13. Sluiting 

Na het bedanken van alle aanwezigen, sluit Piet Hoogstraaten om 13:00 uur de vergadering.

Algemene Vergadering 2001

De Algemene Vergadering zal medio juni worden gehouden. U krijgt nog een apart schrijven daarover. Eén van de agendapunten zal zijn de verhoging van de contributie.

Licenties

[image: image6.wmf]In het afgelopen jaar is er gesproken over licenties. Het gaat hier om licenties voor hoofdleraren, leraren en aspirant leraren.

Een licentie is een bewijs voor de houder dat hij of zij van de bond een bevoegdheid heeft gekregen om les te mogen geven.

Drie verschillende licenties impliceert dat er ook verschil zit in de bevoegdheden. Deze zullen aan de licentiehouder worden bekendgesteld bij uitreiking van de licentie.

Aansprakelijkheid
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Wat voor iedere licentiehouder geldt is dat hij of zij op het moment dat men les gaat geven in het bezit moet zijn van een aansprakelijkheidsverzekering voor sportleraren. 

Eerste hulp
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Iedere licentiehouder is verplicht een reanimatiediploma te hebben op het moment dat men les gaat geven.

Verder is het aan te bevelen een EHBO-diploma te halen.

Uitreiking

Inmiddels is duidelijk geworden hoe de licenties eruit komen te zien en is bekend wie er op dit moment voor een licentie in aanmerking komen.

Deze personen zullen binnenkort benaderd worden met het verzoek om een recente pasfoto ter beschikking te stellen, zodat de licenties gemaakt kunnen worden.

Naar verwachting zullen de eerste licenties tijdens de Algemene Vergadering worden uitgereikt.

Reigi (etiquette) 1

Als je voor het eerst een dojo (oefenruimte) binnenstapt zie en hoor je allerlei dingen waarvan je de betekenis niet kent of die, voor ons westerlingen, vreemd overkomen.

In een aantal artikelen hopen wij op dit gebied wat licht in de duisternis te brengen. Het is geenszins de bedoeling dat de beschreven aspecten als “wet” moeten worden gezien, het is slechts één van de vele vormen die er op het gebied van dojo-etiquette bestaan.

Wat kunnen we zoal tegenkomen in een dojo?
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Allereerst vinden we in een klassieke dojo een, vaak verhoogd, gedeelte met een shinzen (schrijn), welke zich in principe aan de oostzijde van de dojo bevindt.

Bij het ontbreken van een shinzen, zal er op een andere wijze een verwijzing zijn naar de goden door bijvoorbeeld afbeeldingen op een muur of, in het geval van een tijdelijke dojo zoals een sportzaal, het ophangen van een kamiza (doek met oosterse karakters die verwijzen naar de goden).

Mensen die de dojo binnengaan of de tatami (mat) betreden, voeren een joseki ni rei (groet naar het hoge deel van de dojo) uit. De tatami wordt altijd blootsvoets betreden. Het is dan ook vanzelfsprekend dat men moet zorgen dat het lichaam schoon is en dat de teen- en vingernagels kort geknipt en schoon zijn. Ook zorgt men dat de kleding schoon, heel en netjes is, dat de obi (riem of band) op de juiste wijze is geknoopt.

Vervolgens gaat iedereen op volgorde van graduatie staan of knielen, yudansha (leerlingen met dan graduaties) het dichtst bij de shinzen, mudansha (leerlingen met kyu graduaties) sluiten daarbij aan.

Sensei (instructeur) staat of knielt tegenover de leerlingen. In plaats van sensei kan men ook de benamingen shihan (senior instructeur) of soke (hoofd van een stijl) tegenkomen.

Sensei bepaalt of er tachi rei (staande groet) of za rei (knielende groet) wordt uitgevoerd.

De hoogst gegradueerde leerling of sensei zelf zal het moment aangeven dat er gegroet wordt.

Dit gebeurt met de Japanse woorden shinzen ni rei (groet naar de schrijn) of kamiza ni rei (groet naar de kamiza), gevolgd door sensei (gata) ni rei (groet naar de meester(s)).

Aan het einde van de les gebeurt wordt er weer gegroet, ook bij het verlaten van de tatami of dojo.

Nogmaals, er kunnen per school of stijl verschillen zijn. 



[wordt vervolgd]

Inschrijfformulier

(met 2 pasfoto’s opsturen naar: Wi-su-do bond, Fonteinbos 151, 2715 XJ Zoetermeer)

Ondergetekende geeft zich op als lid van de Wi-su-do bond:

Naam:







Voorletters:

Roepnaam:






Man/Vrouw

Adres:

Postcode:


Woonplaats:

Telefoon:






Geboortedatum:

Beoefent de volgende sport(en)
Graduatie
Naam sportschool/leraar

1.



2.



3.



4.



5.



6.



7.



8.



9.



10.



De contributie van NLG 25,00 per jaar maak ik samen met de eenmalige inschrijfkosten van

NLG 5,00 binnen 14 dagen na ondertekening over op giro 1521442 t.n.v. Wi-su-do bond.


Plaats:                                                    .


Datum:                                                   .


Handtekening:


                                                              .
Indien minderjarig, ouder/verzorger:
Naam:                                                    .


Handtekening:


                                                              . 
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