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Lijst van Iaido en Kendo terminologie

ALGEMEEN

Batto - ander woord voor Iai

Iaido - lett. De weg van het zwaard, het trekken van het zwaard 

Kendo - idem, zwaardstijl in wedstrijdvorm gegoten

Kenjutsu - de weg van het zwaard na trekking

Iaijutsu – zie kenjutsu

Koryu - Oude stijl of richting

Li Ching Ryu Iaijitsu - zwaard stijl gevormd door Japanse, Chinese en Tibetaanse technieken, genoemd naar haar oprichter

Wi Su Do – Budo stijl vernoemd naar haar oprichter

Wi Su Ryu Iaido – de Iaido tak van Wi Su Do

Ito – vorm van koryu 

Muso Jikiden Eishin Ryu - zwaardstijl ontwikkeld door Hasagawa Eishin

Muso Shinden Ryu - Zwaard stijl gerelateerd aan Muso Jikiden Eishin Ryu, ontwikkeld door Nakayama Hakudo 

Seitei - Basis, fundamenten; Seitei Gata basis technieken

ETIQUETTE

Namen

Hajime no saho - Begin van de etikette

Owari no saho - eind van de etikette

Reigi - Etikette

Reiho - etikette, manier van groeten

Reishiki - idem

Saho - vorm van etikette 

Zwaard posities

Datto - zwaard uit de Obi halen 

Keito - zie teito shisei

Taito - Zwaard in de Obi steken 

Teito - het losjes vasthouden van het zwaard aan de linker zij; wordt ook gebruikt als het zwaard in de Obi zit en beide handen hangen losjes langs de zij.

Teito Shisei - Het vasthouden van het zwaard aan de linker zij, alsof het in de Obi zit; duim op de Tsuba

Buigen/groeten

Rei - groeten

Tachi Rei - staand groeten

Ritsu Rei - idem

To Rei - groet zwaard

Za Rei - zittend groeten 

Kamiza ni Rei - groet naar de goden, heilige muur

Joseki ni Rei - groet de hoger gegradueerden

Otagai ni Rei - groet elkaar

Sensei (gata) ni Rei - groet de lera(a)r(en)

Shizen ni Rei - groet het altaar (shrine)

Shomen ni Rei - groet naar voren (wordt gebruikt igv het ontbreken van een shrine)

Kleding

Keiko gi – trainingspak, judopak

Mon – familiewapen op kleding

Obi – band

Hakama – gespleten “rok” met wijde pijpen, traditionele Iaido, Kendo en Aikido kleding

Woorden

Arigato - dank je (informeel) 

Domo - dank je (informeel)

Domo arigato - dank je (formeel)

Domo arigato gozaimasu - dank u wel (zeer formeel)

Dozo - ga je gang, geen dank

Gomen nasai - het spijt me

Hai - ja

Iie - nee

Onegai shimasu - alsjeblieft (als je ergens om vraagt, bv om samen te trainen)

Oshiete (kudasai) – alsjeblieft (leer het me)

Note: Onegai shimasu wordt gebruikt als je iemand vraagt iets voor je te doen en kan op zichzelf worden gebruikt. Kudasai moet worden verbonden met een zelfstandig naamwoord. Bv Obi kudasai (mag ik je obi).

Onegai shimasu gebruikt je als je iemand verzoekt bv de mat te stofzuigen (Oshiete kudasai. Onegai shimasu). Om samen te trainen kan ook Yarimasho-ka; laten we samen gaan trainen?

Sumimasen - sorry, bv als je de aandacht wilt vragen 

Onegai otsukaresamadeshita - een dank welke na de training wordt gegeven (bedankt voor de les)

O tsukare sama deshita – een dank van de leraar om les te hebben mogen geven.

DE DOJO

benamingen

Dojo - trainingshal

Shomen - voorkant van de zaal

Shinzen, kamiza - goden, altaar, heilige muur

Joseki (Jo)- kant van de zaal waar de hoger gegradueerden ziten

Shimoseki, Shimoza - tegenover Shinzen, waar de leerlingen zitten

Ge – kant van de zaal tegenover Shinzen
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Rangen en standen (titels)

Ko hai - junior leerling

Sempai - senior leerling

Sensei - leraar

Shihan - hoofdleraar (voornamelijk voorgebruikt binnen de school, erbuiten wordt meestal Sensei gebruikt)

Kyu - leerlingen graduatie (van 5 of 7 tot 1)

Dan - gevorderden graduaties (1 tot 10)

Yudansha - leerlingen met dan-graden

Mudansha - leerlingen met kyu-graden

Soke - hoofd van de stijl (stijlhouder)

Commando’s in de dojo

Ato - beweging voorwaarts

Hajime - beginnen

Hayaku - snel

Iai kisogeiko - basis training

Ijo - that’s all

Junbitaiso o hajimemasu - begin warming-up

Junbitaiso o owarimasu - einde warm-up

Katana o motte - pak je zwaard 

Ki wo tsukete - wees voorzichtig

Mate - wacht

Mawatte - omdraaien

Mo motto (mo oki) - meer, groter, doorgaan

Mokuso - sluit de ogen (meditatie)

Nameraka ni - zachtjes, rustig, kalm

Osame to - stop zwaard terug in de schede

Seiza – verzoek tot aannemen zithouding

Yame - stop

Yukuri - langzaam

Yuru yaka ni - gladjes, rustig

De rollen tijdens de training

Uke – ontvanger van de techniek

Nage – uitvoerder van de techniek

Tori – aanvaller

Shidachi (shi tachi) – einde oefening met partner

Uchidachi (uchi tachi) “aanvaller” in oefening met partner

Teki – tegenstander

Kasso teki – onzichtbare tegenstander

Soorten training

Keiko - training

Embu - demonstratie

Taikai - competitie

Shiai - wedstrijd binnen een competite 

Tameshigiri - testslagen 

Mi Tori Keiko - trainen door te kijken

Uchikomigeiko – continue aanvallen

Oji waza – ontvangende technieken

Saiumen – training afwisselend links en rechts horizontale slagen

Kiri kaeshi – training afwisselend migi-men en hidari-men slagen; slagen worden door de verdediger geweerd

Nanamae men – oefen slagen 45 graden op het hoofd van de tegenstander, zelfde techniek als kiri kaeshi

TECHNIEKEN

Delen van Iaido technieken

Kata – vorm

Waza – techniek

Henka waza – kleine variaties in dezelfde techniek

Kae waza – vervangende of totaal verschillende techniek

Kokyo – controle over ademhaling

Chosoku – ademhalen

Metsuke – staren

Enzen no metsuke – staren naar de verre bergen (wijdse blik, volle concentratie)

Batto – trekking

Nukitsuke – eerste deel iaido kata, trekking doorgaande snijbeweging

Kiritsuke – doorgaande slag na nukistuke

Chiburi – afslaan van het bloed

O-chiburi – grote of ronde chiburi

Yoko chiburi – horizontale chiburi

Noto – terugstoppen van het zwaard in de schede

Tate ha – staande kant, trekken met het scherp naar boven

Jo ha kyu – accelereren, opbouwen naar een climax

Seme – druk

Semeru – drukkend vooruit, dwingen

Saya biki – beweging van de schede

Saya banare – Uiteinde van de schede in beweging, vlak voor het zwaard de schede verlaat, “vlucht van de schede”

Kime – focussen

Furi kaburi – optillen van het zwaard van nuki naar morote jodan

Hiki taoshi – naar beneden trekken (van je tegenstander)

Hiki kiri – trekkende slag

Hane age – omslaan, omslaan van het lemmet

Chinugui – afvegen van het bloed zoals in Uke Nagashi

Tate noto – staande noto, scherp van het blad naar boven

Zanshin – oplettendheid

Houdingen

Hamni – half voorwaarste houding

Hitoemi – gelijke houding, beide voeten parallel naar voren

Iai goshi – stabiele houding, heupen omlaag

Iai hiza, tate hiza – zittend op één (scheen)been

Kamae, Gamae – houding

Kiza – geknield maar met tenen in de mat

Seiza – geknield zittend

Tachi – staand

Tachi waza – staande houding

Suwari waza – zittende houding

Hamni ha tachi waza – van staand naar zittend of vice versa

Jodan no kamae – hoge houding

Chudan no kamae – middelhouding

Gedan no kamae – lage houding

Hasso kamae – acht-vormige houding, gebruikelijk is hasso hidari no kamae, zwaard aan de rechter kan, linker voet voor

Waki no kamae – zwaard schuin omlaag achter je voor een sutemi waza (offerslag) of om de lengte van je zwaard te verbergen. Gebruikelijk is zwaard rechts achter, linker voet voor

Seigan – natuurlijke stap, basis houding

Kongo – lemmet vertikaal voor je gezicht

Karuma – zie waki no kamae maar dan zwaard horizontaal

Slagen en weringen

Ate – slag of stoot met het handvat

Kesa giri – diagonale slag van boven naar beneden (een kesa is een doek dat diagonaal door buddistische priesters wordt gedragen)

Gyaku kesa kiri – diagonale opwaartse slag

Kiri – slag (Kiru=slaan)

Kiri age – diagonale opwaartse slag

Kiri gaeshi – lange kesa kiri waarbij het zwaard in waki no kamae eindigd

Kiri kudashi – afmaak slag, doodsslag

Kiri otoshi – vallende slag, recht naar beneden

Katate uchi – slag met een hand

Morote uchi – slag met twee handen

Shomen uchi – slag op voorkant hoofd

Yokomen uchi – horizontale slag naar het hoofd

Yoko kiri – horizontale slag

Sune gakoi – wering om je been te beschermen

Tsuki – stoot of steek

Uke – ontvangen, blokken

Uke nagashi – ontvangen en afbuigen

Vasthouden van het zwaard

Ten no uchi – grip op het handvat met de vingers trekkend richting de palm

Shibori – wringen, de handen maken een wringende beweging bij een slag

Hasuji – hoek van het scherp waar de beweging heen gaat, waar het scherp heen wijst

Kiri te – grip op het zwaard waardoor een slag mogelijk is

Seme te – duwende hand, vooruitduwend met het blad, dwingen

Mamori te – zelfde als seme te, dekkende of beschermende hand

Shini te – Positie van de hand waardoor een slag onmogelijk wordt gemaakt, dode hand

Tome te – Stoppende hand, verdedigende hand

Nobi te – zie shini te

Kata te – één hand

Moro te – twee handen op de tsuka

Soe te – assisterende hand, één hand op tsuka, de ander op het blad

HET ZWAARD

Zwaardnamen

Aikuchi – dolk zonder tsuba, typisch wapen voor vrouwen

Boken – hardhouten zwaard

Bokuto – hardhouten zwaard

Daisho (Groot-klein) – set van twee zwaarden: daito en shoto

Daito – groot zwaard, het grootste van daisho

Shoto – kort zwaard, het kleinste van daisho

Gunto – oorlogszwaard, vaak aangeduidt voor zwaarden in WWII geproduceerd

Iaito – oefenzwaard voor Iaido

Katana – zie Daito, gedragen met het scherp naar boven

Ken – zwaard, meestal refererend aan rechte zwaarden met twee scherpe zijden

Kodachi – zie shoto

Koto – oud zwaard, lemmets van vóór 1600 ad

Nodachi – zeer groot zwaard

Suburito – houten zwaard, normaal zeer zwaar

Shinai – bamboo zwaard, gebruikt voor kendo

Shinken – echt zwaard, scherp zwaard

Shinto – “nieuwe” zwaarden, van tussen 1600 ad en 1870 ad

Shin-shinto – moderne zwaarden

Tachi – oude stijl zwaard, (koto) gedragen met het scherp naar beneden

Tanto – zeer kort zwaard, lengte van een mes, korter dan 1 shaku

To – zwaard, gekromt met één scherpe zijde

Uchi gatana – binnen zwaard, voorloper van de katana

Wakizashi – zie shoto

Zwaardmaten

Shaku – 30,2 CM, 11,9 inch

Sun – 1/10 van een shaku

Bu – 1/10 van een sun 0,3 CM

Nagasa – Lengte maat van het blad van kissaki tot mune machi in een rechte lijn

Sori – maat van de kromming van het blad van nagasa tot het diepste punt van de mune

Parameters

Tachi, Daito, Katana = 2+shaku

Shoto, Wakizashi = 1-2 shaku

Tanto <1 shaku

Kanten

Omote – voor tachi’s, kant welke naar buiten wijst vanaf de heup wanneer het in de schede zit op de orginele manier. Deze zijde is gesigneerd door de smid

Ura – voor Tachi’s, Kant welke naar de heup wijst

Sashi omote – voor katana’s, zijde welke vanaf de heup naar buiten wijst

Sashi ura – voor katana’s, zijde welke naar de heup wijst

Tachi-mei (voor tachi’s) en katana-mei (voor katana’s) – zijde met signatuur van de smid

Punten op het lemmet van punt tot achterkant lemmet

Nakago – uiteinde van het zwaard welke in de tsuka steekt

Nakago jiri – achterkant van nakago

Mei – signatuur op nakago

Yasuri mei – overige markeringen op de nakago

Hitoe – kant van de nakago welke samenkomt bij mune en mune machi. Ook wel Nakago-mune genoemd

Mekugi ana – gat in de nakago voor mekugi 

Mune machi – inkeping voor de habaki aan de achterkant, op de rug van het blad

Ha machi – Inkeping voor de habaki aan de achterkant, op de scherpe kant van het blad

Tsuba moto – achterste 1/3 van het blad (bij de tsuba)

Chu O – middelste 1/3 van het blad

Mono uchi – voorste 1/3 van het blad, snij-gedeelte

Katahaba – meetpunt op het dikste punt van het blad

Mune – rug van het blad

Shinogi ji – gebied op het blad bij de achterkant van shinogi tot mune

Hi – Groeven bij de shinogi ji

Shinogi – Lijn van het blad tussen de shinogi ji en jigane, rug op het breedste punt van het blad

Jigane – gebied van het blad tussen hamon en shinogi

Hamon – rand van het geharde gedeelte van het blad

Hira – kant van hetblad tussen shinogi en de ha inclusief jigane en hamon

Yakiba – gehard gedeelte bij de rand

Ha – snijkant, scherpe kant

Yokote – lijn tussen de snijkant van het blad en waar de punt begint

Mitsukado – punt waar de shinogi, yokote en de ko shinogi samenkomen

Ko shinogi – shinogi lijn door het gebied bij de punt

Kissaki – gebied van de punt, van yokote tot de punt

Fukusa – snijvlak van het gebied van de punt

Boshi – gehard gedeelte van de punt / de kromming van waar de punt begint tot de punt

Beslagen op het zwaard

Tsuka – handvat

Kashira – beslag aan het einde van het handvat

Tsuka maki of tsuka ito – bindingen om het handvat

Same – haaienhuid om het handvant (onder de bindingen)

Menuki – decoratief beslag op het handvat

Mekugi - spietje om blad en tsuka samen te houden

Mekugi ana – gat in handvat voor de mekugi

Fuchi gane – beslag tussen handvat en stuba

Seppa – ringen aan beide kanten van de tsuba

Tsuba – stootplaat

Habaki – beslag tussen stuba en blad, “wig” voor koiguchi waardoor het zwaard stevig in de schede zit

Kogai - pin

Kozuka – klein mesje wat soms aan een zwaard vastzit

De schede

Saya -  schede. 

Koiguchi – opening in de schede waar het zwaard ingaat (lett. Mond van een karper)

Kurigata – verbindingspunt op de saya voor de sageo

Sageo – koord aan de schede

Kojiri – beslag aan het einde van de schede, punt/einde van de schede

Andere wapens met lemmets/bladen

Nagamaki – zie naginata, gekromt blad op een lange stok

Naginata – Hellebaard, Krom blad op een stok

Yari – speer

LICHAAM EN BEWEGEN

Benamingen m.b.t. lichaamsbewegingen

Tai sabaki – lichaamsbeweging, uitgangspositie

Tai – lichaam

Sabaki – beweging

Ayumi ashi – normale gangpas, wandelen

Tsugi ashi – aansluitpas, achterste voet komt naar voor tot op gelijke hoogte met voorste voet, voorste voet gaat weer naar voren.

Okuri ashi – “volgende voet” voorste voet maakt pas, achterste voet volgt tot aan de oorspronkelijke afstand.

Fumi komi – schuif voorwaarts als bij een slag/aanval gebruikmakend van de heup

Fumi komi ashi – schuivende pas voorwaarst, voor en achter maken dezefde pas, geen twee verschillende bewegingen

Jiku ashi – draaiende voet, de hoofdas van de rotatie

Seme ashi – duwende of drukkende voet

Suri ashi – schuivende voet

Kaiten - draaien

Mawari – rond draaiend, slingerend

Tenkan – de ene voet achter de ander zetten om 180 gradente draaien

Irimi – “erin gaan” 

Hiraki ashi – achterste voet beweegt voorwaarts en draait naar de aanvaller, voorste voet draait mee om de houding (kamae) weer te verkrijgen met nu met tegengestelde voet voorwaarts

Richtingen

Mae – vooruit

Migi – rechts

Hidari – links

Ushiro – achterwaarts

Omote – voor

Ura – achter

Uchi – binnewaarts

Soto – buitenwaarts

Jodan – hoog

Chudan – midden

Gedan – laag

Fukaku – diep

Hikui – laag

Otoshi – laten vallen, vallend

Ichi mon ji – in rechte lijn

Tate ichi mon ji – in vertikale lijn

Yoko ichi mon ji – in diagonale lijn

Kakudo – hoek

Naname – diagonaal

Chokkaku – rechte hoeken

Do – graden, bv kyu ju do = 90 graden

Heiko – parallel

Massugu – rechtdoor

Shomen – rechtdoor

Ue – op

Yoko – horizontaal

Komi – dichterbij (laten) komen

Gyaku – tegengesteld, omgedraaid

Hantai – om de andere kant

Kiku – la(a)g(er)

Soko – daar, die positie

Asoko – daarzo (verder)

Het lichaam

Nakazumi – middenlijn van het lichaam

Atama – hoofd

Men – hoofd/helm

Shomen – voorkant of bovenkant hoofd

Yokomen – zijkant van het hoofd

Gammen, Sunmen – punt in het gezicht tussen de twee ogen

Me – oog

Jinchu – midden van de bovenlip

Kubi – nek

Nodo – keel

Do – borst, zijkant bij de ribben

Sui getsu – solar plexus

Mune  - borst

SUI GETSU Solar plexus. 

Te – hand

Te kubi - pols 

Kote – pols, voorarm

Omote – open / handpalm

Hiji – elleboog

Kata – schouder

Ude – arm

Ura – rug van de hand

Yubi – vinger, teen

Koshi – heup

Hara – buik

Tanden – centrum der balans, onder de navel (hara)

Seika tanden – zie tanden

Ashi – voet of been

Ashi kube – enkel

OVERIGEN


Filosofische aspecten  

Budo – weg van de oorlog, krijskunst

Bushido – weg van de krijger

Kiryoku – wil

Moga no – ego

Munen – geen gedachten, leeg

Koroko, shin – gedachten

Mushin, muso – geen gedachten, geen rationalisatie

Fushin – bevroren of gestopte gedachten

Fudoshin – onbeweegbare gedachten, rustige geest

Fukaku – persoonlijk karakter

Gokai – groots, expansief, vrijpostig, onbeschaamd

Heijishin – “normale” geest

Suki – opening

Ki – geest, innerlijke energie

Ki ken tai ichi – geest, zwaard en lichaam zijn één

Saya no uchi no kachi – saya=schede, uchi=in, kachi=overwinnig. De overwinning behalen zonder het zwaard uit de schede te halen

Do – activiteit, beweging, weg

Sei – inactief, zonder beweging

Shu ha ri – houden, breken, laten gaan. Geheugen techniek, vragen en begrijpen 

Sae – de vaardigheid achter de techniek 

Kiai – schreeuw

Kime – intensie van de beweging, uiteinde van de slag of stoot

Kiryoku – wilskracht

Kokyu – ademhaling

Kokyu ho – ademhalingstechniek

Kake goe – schreeuwen voor extra energie

Kensen – druk van het zwaard

Riai – samengaan van actie en theorie

Sen – initiatief, vooruitzien

Sen no waza (sen) – sneller dan de aanvaller, reageren voordat de aanval aankomt

Sen sen no waza – (tegen)aanval als de tegenstander van plan is aan te vallen maar nog voor hij zijn aanval inzet

Go no sen no waza (go no sen) – slag/aanval op een suki, gedachten stopper. Val aan nog voordat de tegenstander de intentie vormt aan te vallen

Dehana waza – Aanval aan het begin van de aanval, als de aanvaller beweegt; zoals in sen no waza

Oi waza – achtervolgende of volgende slagen, val aan als de aanvaller terugtrekt

Sutemi – offertechniek, incasseer een aanval om een tegenaanval tegen kunnen uitvoeren

Aiuchi – gezamenlijke aanval, tegelijkertijd aanvallen 

Algemeen vocabulair

Ichi – een

Ni – twee

San – drie

Shi – vier

Go – vijf

Roku – zes

Shichi – zeven

Hachi – acht

Ku – negen

Ju – tien

Age - optillen

Aiuchi - sla samen, samen aanvallen

Ate - slag, aanval

Ato de - Trek terug

Batto - trek het zwaard

Chigau - anders

Chiisai - klein

Chikaku - dichtbij

Dame - niet zo, fout

Eguru - iemand voor zijn, de loef afsteken

Gomen nasai – het spijt mij

Heta - ongecontroleerd, slecht uitgevoerd

Jozu - tegenovergestelde van heta

Kyojun - standaard, basis level

Machigai - vergissing, fout

Miru - kijk

Naze - waarom

Oki - groot

Kogesa - kleine vorm

Ogesa - grote vorm

Semeru - duwen, trekken

Shita - onder

Shito kokyu - in één adem

Shizuka ni - zacht, rustig

Sukoshi - een beetje, kleine hoeveelheid

Tate, tatsu - recht op staand

Wakarimasu - ik heb het begrepen

Warui - slecht
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